» Hemorepair
Immunologischer Nachweis von
okkultem Blut im Stuhl

Patienteninformation

Jahrlich sterben in Deutschland ca. 35.000
Menschen an Darmkrebs.

Im gleichen Zeitraum gibt es ca. 57.000
Neuerkrankungen.

Jeder kann betroffen sein, und jeder kann etwas
dagegen tun.
Hier greift die Vorsorgeuntersuchung.

Mit diesem Informationsblatt bitten wir um lhre
Aufmerksamkeit, damit Sie sehen wie wichtig und
einfach es ist, sich testen zu lassen.

Was bringt die Vorsorgeuntersuchung?

e Schnelle Information und Sicherheit.

e Friihzeitig erkannter Darmkrebs ist fast
immer heilbar.

e Durch den Nachweis von verstecktem
(okkultem) Blut im Stuhl kann Darmkrebs
rechtzeitig erkannt werden.
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Zur Probennahme benutzen Sie moglichst einen
Flachspliler oder fangen Sie einen Teil Ihres Stuhls
mit Toilettenpapier oder einem Stuhlfanger auf:

1. Schraubkappe mit Probenstabchen
aufdrehen und herausnehmen.

2. Mit dem Probenstdbchen 3 x an
verschiedenen Stellen der Stuhlprobe
hineinstechen, so dass Probenmaterial an
den spiralférmigen Einkerbungen des
Probestdbchens hdangen bleibt (nicht zu
viel, siehe Abbildung 2)

Es reichen sehr geringe, fast unsichtbare
Mengen aus

3. Das Probenstdabchen wieder in das
Probenrohrchen zurtickfihren, die
Schraubkappe fest verschlief3en,
anschlieBend das Réhrchen schiitteln.

4. Beste Ergebnisse werden erzielt, wenn die
Probe innerhalb von 24 Stunden getestet
wird. Die Probe kann bis zu 14 Tage bei 2-
8 °C gelagert werden.

Vorteile dieses Immunologischen Tests:
e Mehr Sicherheit.
e Meist reicht ein Test pro Jahr.

e Es muss keine Diat mehr eingehalten
werden.

e Das Ergebnis liegt nach wenigen Minuten
vor.

e Durch diesen Test werden auch sehr
geringe Mengen von Blut nachgewiesen.

e Tierisches Blut z.B. von Fleisch stort diesen
Test nicht.

e Medikamente miissen nicht abgesetzt
werden.
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Was bedeutet ein positives Ergebnis? Eine Information von

e Blut im Stuhl muss nicht Darmkrebs
bedeuten, es kann auch andere Ursachen
(z.B. Hdmorrhoiden) haben.
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e |st der Test positiv, miissen die Ursachen

abgeklart werden. )
Informationen zur

e Im Gesprach mit lhrem Arzt werden Darmkrebsvorsorgeuntersuchung.

weitere MalRnahmen besprochen. In
Betracht kommt dann evtl. eine

Immunologischer Nachweis von
okkultem Blut im Stuhl ohne Diat

Darmspiegelung.
Flhlen Sie sich auch gut?
Informationen zur Darmspiegelung Sie konnten trotzdem Darmkrebs haben, weil man
Ein gutes Gefiihl ihn erst splirt, wenn es zu spat ist.

e Eine Darmspiegelung ist heutzutage weit Wird er aber friih entdeckt, ist er zu 100% heilbar.

weniger unangenehm als friher. e Meist wird das Ergebnis dieser
Untersuchung negativ sein. Es liegt an Thnen — Machen Sie den ersten Schritt!
e Durch moderne Technik und diinne
flexible Instrumente ist die Untersuchung e Sollte das Ergebnis positiv sein, wird in Praxisstempel
beim Spezialisten schnell und schmerzlos. den meisten Fallen durch entsprechende
MaRnahmen die Ursache entfernt und Sie

sind wieder gesund.

Ergebnisse der Darmspiegelung e Injedem Fall wissen Sie, das Richtige fiir
sich getan zu haben.
o Durch die Darmspiegelung kann die
Darmoberflache genau untersucht e Sprechen Sie mit uns!
werden, und so gutartige Veranderungen,
wie Hamorrhoiden oder Darmpolypen

erkannt und entfernt werden.
Ein gutes Geflihl — durch Vorsorge!



